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Het aanbod van zelfbouwkeukens bij bouwmarkten en 
speciaalzaken is misschien wel net zo groot als de keuze aan 
inbouwapparatuur. Verschillende typen kasten, laden en 
werkbladen met een enkele of dubbele spoelbak, kunnen 
gecombineerd worden met een koelkast, een fornuis, een 
afzuigkap, een (magnetron)oven en eventueel ook een 
vaatwasser en een wasmachine. De stijl van de nieuwe 
keuken is uiteraard een kwestie van persoonlijke smaak. De 
indeling wordt bepaald door de beschikbare ruimte en de 
gewenste huishoudelijke apparaten. 

Maak een keukenplan 
Om goed duidelijk te krijgen wat de mogelijkheden 
zijn, is het verstandig eerst een keukenplan te maken. 
Teken op een stuk papier, liefst op schaal (bijvoorbeeld 
op millimeterpapier), de omtrek van uw huidige keuken 
met daarop de plaats van de gas-, water- en elektra-
aansluitingen. Geef op deze tekening ook de plaats van de 
ramen, deuren, radiatoren en vensterbanken aan. Teken 
vervolgens de onder- en bovenkastjes van uw huidige 
keuken in de tekening. De meeste bouwmarkten en keuken
leveranciers bieden de mogelijkheid voor u een keukenplan 
te maken. Het is daarom van groot belang dat u vooraf de 
juiste maten (lengte, breedte en hoogte) neemt van uw 
huidige keuken. 

Wilt u het plan helemaal zelf uitwerken, ga dan als volgt 
te werk: controleer of alle muren haaks zijn. Dat gaat 
eenvoudig door middel van een driehoeksmeting: u tekent 
op de ene muur 80 cm af en op naastgelegen muur 60 cm; 
wanneer de diagonale afstand tussen beide punten precies 
100 cm is, zijn ze haaks. Kijk op dezelfde manier of de muren 

loodrecht staan ten opzichte van de vloer. Met afwijkingen 
dient u rekening te houden in de tekening. 

Van de toekomstige keuken tekent u eerst een 60 cm 
diep aanrechtblad, recht of met een hoek. Deel dan de 
hoofdfuncties in. 
Waar wilt u koken, waar afwassen, waar komt de koelkast 
en hoe hoog is die? Spoelen en afwassen vraagt om een 
spoelbak die 50 cm kastruimte inneemt, maar u kunt ook 
een dubbele van 1 meter breedte nemen. Een ingebouwde 
vierpits gaskookplaat vergt een kastruimte van 60 cm, maar 
misschien kookt u op een smaller fornuis. Plaats dit dan, in 
verband met de ovendeur, niet strak tegen de zijmuur. Aan 
beide kanten van een functie is een werkruimte van 50 cm 
praktisch. Een werkblad kan op de gewenste maat* gezaagd 
worden. 
* (afhankelijk van het materiaal) 

Teken vervolgens welke apparatuur u nog meer in de keuken 
kwijt kunt. Eindig met de planning van opbergkasten, zowel 
onder het werkblad als aan de wanden erboven en ernaast. 
Schets voor alle duidelijkheid behalve een boven- ook een 
vooraanzicht van het keukenblok. 

Installeer de keuken 
De keuken kan pas geïnstalleerd worden nadat een aantal 
voorbereidende werkzaamheden zijn afgerond. Zo moeten 
– met het keukenplan en het montagevoorschrift binnen 
handbereik – de waterleiding en -afvoer op de juiste plaats 
zijn aangebracht, bij voorkeur weggewerkt in de muur. Dat 
geldt ook voor elektrische aansluitpunten. De gasaansluiting 
moet voorzien zijn van een afsluitkraan, die bij calamiteiten 

U wilt een groter aanrechtblad met een extra spoelbak, u heeft behoefte aan ruimere keukenkasten; u bent na 
jaren sparen eindelijk aan die droomkeuken toe. Dan kunt u natuurlijk een nieuwe keuken door een vakman 
laten installeren, maar dankzij de moderne zelfbouwkeukens hoeft dat niet. Zeker wanneer u uitgaat van de 
bestaande aansluitingen voor gas, elektriciteit, warm- en koudwater en de afvoer, is de installatie heel goed 
zelf te doen. Deze kluswijzer geeft er meer informatie over. Bij de kluswijzer horen kwaliteitseisen. Hierin 
vindt u weergegeven welke kwaliteitseisen wij stellen indien u uw woning wilt aanpassen.
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direct bereikbaar moet zijn en niet achter de oven geplaatst 
mag worden. Wijzigingen aan de installatie mogen alleen 
uitgevoerd worden door een erkende installateur. Het 
tegelwerk maakt u het eenvoudigst voor de installatie in orde. 

Kasten zet u eerst zonder fronten en laden in elkaar, te 
beginnen met die onder het werkblad. Stel deze kastrompen 
waterpas en koppel ze aan elkaar. Verzorg de uitsparingen 
voor de aansluitpunten die in de kasten terechtkomen. Maak 
vervolgens het blad op maat en leg het op de onderkasten. 
Hang vervolgens de bovenkastjes waterpas aan duimhaken 
of één ophangregel. Bevat het keukenblok ook een of meer 
hoge wandkasten, hang de bovenkastjes dan zo hoog dat 
alle kasten aan de bovenkant op gelijk niveau komen. 

Zijn in het werkblad nog geen uitsparingen voor spoelbak 
en kookplaat aangebracht, maak die dan nu aan de 
hand van de bijgeleverde mallen. Monteer de spoelbak 
en de kookplaat volgens voorschrift en dicht alle randen 
zorgvuldig af met een ruime hoeveelheid siliconenkit. Zaag 
de tegelafwerkstrip op lengte en bevestig die aan het blad. 
Druk het blad tegen de muur en schroef het vast aan de 
onderkasten. Monteer de muur- of bladmengkraan. 

Deuren en laden afstellen 
Het aanbrengen van laden en deuren behoort tot de laatste 
werkzaamheden. Ladefronten zijn met stelschroefjes in 
de juiste positie af te stellen. Deurscharnieren hebben 
doorgaans twee schroeven; door de achterste enkele slagen 
in- of uit te draaien stelt u de deurtjes recht, met de voorste 
zet u ze vast. Kroonlijsten, lichtlijsten en een voorzetplint 
zorgen voor een professionele afwerking. 

N.B. Bovenstaande wenken zijn zeer algemeen. De installatie 
van een keuken hangt sterk af van het type en de fabrikant 
ervan. Altijd wordt een uitgebreid montagevoorschrift 
bijgeleverd. 


